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�Ñ�™�•�à�•�©�½�£���§�™�ƒ�·�Û�§���•�©�Õ�Î �ƒ�Ñ�©�Û�©�™�Õ�%���W�§�™���Û�§�™�¼�™���¢�Ã�Ñ���: �9�&�9���� �� �� �� ���©�Õ
�� �™�Û�Û�™�Ñ���&�™�ƒ�·�Û�§���W�§�Ñ�Ã�à�£�§���� �™�Û�Û�™�Ñ���\ �½�•�™�Ñ�Õ�Û�ƒ�½�•�©�½�£���¢�Ã�•�à�Õ�©�½�£
�Ã�½���©�¼�Î�Ñ�Ã�î�©�½�£���§�™�ƒ�·�Û�§���Ã�à�Û�•�Ã�¼�™�Õ���¢�Ã�Ñ���Ñ�ƒ�•�©�ƒ�·���ƒ�½�•���™�Û�§�½�©�•
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�K�Ñ�Ã�Û�™�•�Û���õ�Ã�à�Ñ�Õ�™�·�¢���ƒ�½�•���õ�Ã�à�Ñ
�¢�ƒ�¼�©�·�õ���•�õ���Õ�Û�ƒ�õ�©�½�£���à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™
�Ã�½���� �@�j �(�� �;���$���î�ƒ�•�•�©�½�™�Õ

�k �™�D�î�™���•�™�î�™�·�Ã�Î �™�•���•�à�·�Û�à�Ñ�ƒ�·�·�õ���ƒ�½�•���·�©�½�£�à�©�Õ�Û�©�•�ƒ�·�·�õ
�•�Ã�¼�Î �™�Û�™�½�Û���Õ�Ã�•�©�ƒ�·���¼�™�•�©�ƒ���¼�™�Õ�Õ�ƒ�£�™�Õ���ƒ�½�•���©�¼�ƒ�£�™�Õ���Û�Ã
�™�½�•�Ã�à�Ñ�ƒ�£�™���¼�™�¼�•�™�Ñ�Õ���Ã�¢���•�©�î�™�Ñ�Õ�™���•�Ã�¼�¼�à�½�©�Û�©�™�Õ���Û�Ã���Õ�Û�ƒ�õ
�à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™���Ã�½���� �@�j �(�� �;���$���î�ƒ�•�•�©�½�™�Õ�%��

�\ �Õ�™���Û�§�™�Õ�™���¼�™�Õ�Õ�ƒ�£�™�Õ���ƒ�½�•���©�¼�ƒ�£�™�Õ���Ã�½���õ�Ã�à�Ñ���Õ�Ã�•�©�ƒ�·
�¼�™�•�©�ƒ���Î �·�ƒ�Û�¢�Ã�Ñ�¼�Õ���Û�Ã���™�½�•�Ã�à�Ñ�ƒ�£�™���Ã�à�Ñ���•�Ã�¼�¼�à�½�©�Û�©�™�Õ���Û�Ã
�Õ�Û�ƒ�õ���à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™���Ã�½���� �@�j �(�� �;���$���î�ƒ�•�•�©�½�™�Õ���•�à�Ñ�©�½�£
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�k �™���ƒ�Ñ�™���Î �Ñ�Ã�à�•���Û�Ã���³�Ã�©�½���x �¼�•�©�•�Î �ƒ���©�½���•�™�·�™�•�Ñ�ƒ�Û�©�½�£���: �ƒ�Û�©�Ã�½�ƒ�·���9�©�½�Ã�Ñ�©�Û�õ
�&�™�ƒ�·�Û�§���9�Ã�½�Û�§�%���1�Ã�©�½���à�Õ���©�½���� �Î �Ñ�©�·���ƒ�Õ���ï �™���§�™�·�Î ���Ã�à�Ñ���•�Ã�¼�¼�à�½�©�Û�©�™�Õ���Õ�Û�ƒ�õ
�à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™���Ã�½���� �@�j �(�� �;���$���î�ƒ�•�•�©�½�™�Õ�%���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

�R�Û�ƒ�õ���à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™���Ã�½���� �@�j �(�� �;���$���î�ƒ�•�•�©�½�™�Õ���•�à�Ñ�©�½�£���: �ƒ�Û�©�Ã�½�ƒ�·���9�©�½�Ã�Ñ�©�Û�õ
�&�™�ƒ�·�Û�§���9�Ã�½�Û�§�%���K�Ñ�Ã�Û�™�•�Û���õ�Ã�à�Ñ�Õ�™�·�¢���ƒ�½�•���õ�Ã�à�Ñ���¢�ƒ�¼�©�·�õ�%���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

�K�Ñ�Ã�Û�™�•�Û���õ�Ã�à�Ñ�Õ�™�·�¢���ƒ�½�•���õ�Ã�à�Ñ���¢�ƒ�¼�©�·�õ���Û�§�©�Õ���� �Î �Ñ�©�·���•�à�Ñ�©�½�£���: �ƒ�Û�©�Ã�½�ƒ�·
�9�©�½�Ã�Ñ�©�Û�õ���&�™�ƒ�·�Û�§���9�Ã�½�Û�§�*���R�Û�ƒ�õ���à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™���Ã�½���� �@�j �(�� �;���$���î�ƒ�•�•�©�½�™�Õ�%
�1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

�� �·�©�•�µ���Ã�½���©�¼�ƒ�£�™���Û�Ã���•�Ã�ï �½�·�Ã�ƒ�•
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�=में���x �¼�•�©�•�Î �ƒ��के��सा�)��में��मि�6�� �4��राष्ट्री�3���	 ल्�.संख्�3�� ��स्वास्थ्�3��मा�=���2नाने���.�4����र्व��हो
�4हा��है�s�s���	 प्रै�6��में��� �0���=�2���	 �.ने���<मुदायों��को ��को वि�%�;���$��टीकों ���.�4���à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™
�5�	 द्य ति�(�6���4�=ने��में���2�*�*���� रेंगे��कृ�.या���=में��सा�)��दें�s���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

राष्ट्री�3���	 ल्�.संख्�3�� ��स्वास्थ्�3��मा�=��के��दौरा�,�����<���	 प्रै�6��में��को वि�%�;���$��टीकों ���.�4���à�Î ���Û�Ã
�•�ƒ�Û�™���5�	 द्य ति�(�6���4हें�s���	 �.ने���
 �.��को ���� �4���	 �.ने���.रिवा�4��की ���4क्षा ���� रें�s���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

राष्ट्री�3���	 ल्�.संख्�3�� ��स्वास्थ्�3��मा�=��के��दौरा�,�����<���	 प्रै�6��में���	 �.ने���
 �.��को ���� �4���	 �.ने
�.रिवा�4��की ���4क्षा ���� रें�*��को वि�%�;���$��टीकों ���.�4���à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™���5�	 द्य ति�(�6���4हें�s
�1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã��
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� ! ����w ���: �ƒ�Û�©�Ã�½�ƒ�·���9�©�½�Ã�Ñ�©�Û�õ���&�™�ƒ�·�Û�§���9�Ã�½�Û�§� ��º Ý & ���x �¼�•�©�•�Î �ƒr ��������
��� í : T Ws �%��¤  ˆ ��Ž € ��• < WŸ u � ��� • ��É • ç ��t T ñ ��� ¹ 
 ÆW
d � ��i à & ¡ Õ 7 �%���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

�: �ƒ�Û�©�Ã�½�ƒ�·���9�©�½�Ã�Ñ�©�Û�õ���&�™�ƒ�·�Û�§���9�Ã�½�Û�§� ��º Ý 
 Ž ��̂ � � u …��� c ��ÿ ð %�
ª Á 
 Õ 7 �%���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

� ! ����w ���: �ƒ�Û�©�Ã�½�ƒ�·���9�©�½�Ã�Ñ�©�Û�õ���&�™�ƒ�·�Û�§���9�Ã�½�Û�§r ��̂ � � u …��� c ��� •
�� �@�j �(�� �;���$��É • ß ð ��ÿ ð %� ��ª Á 
 Õ 7 �%���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã
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हामी���x �¼�•�©�•�Î �ƒ��को ��सा�)��मिले�4��राष्ट्रि�3���	 ल्�.संख्�3�� ��स्वास्थ्�3���2हिना���2ना�
�,��पाउँदा
गौ�4वान्वि�(��छौं �s���	 प्रि�6मा��� �0��हामी��हाम्रा ���<मुदा�3�=रूला����को भि�%�;�k�s��खो �.�=रूको
बारेमा���à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™���5�	 द्या �9धि�� �6���4�=�,���2द्द�(����र्नेछौं�&��कृ�.या��हामीला����सा�)��दिनुहोस्���s
�1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã��

राष्ट्रि�3���	 ल्�.संख्�3�� ��स्वास्थ्�3���2हिनामा��को भि�%�;�k�s��भ्याक्सि�,को ��बारेमा���à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™
�5�	 द्या �9धि�� �6���4�=नुहोस्�s���
 फू���4���
 फ् नो���.रिवा�4ला����सु�4क्षि �(��राख्नुहोस्�s
�1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

�	 प्रि�6��राष्ट्रि�3���	 ल्�.संख्�3�� ��स्वास्थ्�3���2हिना��हो�&��यो���2हिना��मा���
 फूला�����4���
 फ् नो
�.रिवा�4ला����सु�4क्षि �(��राख्नुहोस्�*��को भि�%�;�k�s��को ��भ्याक्सि�,��बारेमा���à�Î ���Û�Ã���•�ƒ�Û�™
�5�	 द्या �9धि�� �6���4�=नुहोस्�s���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

�� �·�©�•�µ���Ã�½���©�¼�ƒ�£�™���Û�Ã���•�Ã�ï �½�·�Ã�ƒ�•
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�� �Õ�Û�ƒ�¼�Ã�Õ���Ã�Ñ�£�à�·�·�Ã�Õ�Ã�Õ���•�™���à�½�©�Ñ�½�Ã�Õ���ƒ���x �¼�•�©�•�Î �ƒ���Î �ƒ�Ñ�ƒ���•�™�·�™�•�Ñ�ƒ�Ñ���™�·���¼�™�Õ
�: �ƒ�•�©�Ã�½�ƒ�·���•�™���·�ƒ���R�ƒ�·�à�•���•�™���·�ƒ�Õ���9�©�½�Ã�Ñ�«�ƒ�Õ�%���] �½�ƒ�Õ�™���ƒ���½�Ã�Õ�Ã�Û�Ñ�Ã�Õ���™�½���™�·���¼�™�Õ����
���•�™���� �•�Ñ�©�·���¼�©�™�½�Û�Ñ�ƒ�Õ���ƒ�õ�à�•�ƒ�¼�Ã�Õ���ƒ���½�à�™�Õ�Û�Ñ�ƒ�Õ���•�Ã�¼�à�½�©�•�ƒ�•�™�Õ���ƒ
�¼�ƒ�½�Û�™�½�™�Ñ�Õ�™���ƒ�·���•�«�ƒ���•�Ã�½���·�ƒ�Õ���î�ƒ�•�à�½�ƒ�Õ���•�Ã�½�Û�Ñ�ƒ���� �@�j �(�� �;���$�%���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

�9�ƒ�½�Û�š�½�£�ƒ�Õ�™���ƒ�•�Û�à�ƒ�·�©�ú�ƒ�•�Ã���Õ�Ã�•�Ñ�™���·�ƒ�Õ���î�ƒ�•�à�½�ƒ�Õ���•�Ã�½�Û�Ñ�ƒ���™�·���� �@�j �(�� �;���$
�•�à�Ñ�ƒ�½�Û�™���™�·���¼�™�Õ���: �ƒ�•�©�Ã�½�ƒ�·���•�™���·�ƒ���R�ƒ�·�à�•���•�™���·�ƒ�Õ���9�©�½�Ã�Ñ�«�ƒ�Õ�%���K�Ñ�Ã�Û�™�³�ƒ�Õ�™
�à�Õ�Û�™�•���¼�©�Õ�¼�Ã���õ���ƒ���Õ�à���¢�ƒ�¼�©�·�©�ƒ�%���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

�K�Ñ�Ã�Û�š�³�ƒ�Õ�™���à�Õ�Û�™�•���õ���ƒ���Õ�à���¢�ƒ�¼�©�·�©�ƒ���™�½���� �•�Ñ�©�·���•�à�Ñ�ƒ�½�Û�™���™�·���¼�™�Õ���: �ƒ�•�©�Ã�½�ƒ�·
�•�™���·�ƒ���R�ƒ�·�à�•���•�™���·�ƒ�Õ���9�©�½�Ã�Ñ�«�ƒ�Õ�*���9�ƒ�½�Û�š�½�£�ƒ�Õ�™���ƒ�•�Û�à�ƒ�·�©�ú�ƒ�•�Ã���Õ�Ã�•�Ñ�™���·�ƒ�Õ
�î�ƒ�•�à�½�ƒ�Õ���•�Ã�½�Û�Ñ�ƒ���™�·���� �@�j �(�� �;���$�%���1�j �ƒ�ô�9�Ã�½�Û�•�Ã

�� �·�©�•�µ���Ã�½���©�¼�ƒ�£�™���Û�Ã���•�Ã�ï �½�·�Ã�ƒ�•
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�9�Ã�½�Û�£�Ã�¼�™�Ñ�õ���� �Ã�à�½�Û�õ���(�¼�¼�à�½�©�ú�ƒ�Û�©�Ã�½
�� �Ã�ƒ�·�©�Û�©�Ã�½
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